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también es un Derecho




La doctora del ambulatorio de Cano Tigre nos llamo

éipodiamos apoyar? le habia llegado una nifa con una
infeccion seria

habia utilizado bolsas de cemento usadas para contener el
flujo de la menstruacion

No era el primer caso - “las ninas lo estan usando”
.... decidimos hacer algo
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Alimentando esperanza

La higiene menstrual es un elemento
fundamental de la salud de la mujer

Ninas, adolescentes y mujeres en edad
Salud reproductiva deben tener acceso a productos de
menstrual higiene menstrual, a informacion, a buenas
condiciones sanitarias

Es un derecho de la mujer
es un derecho humano




En Venezuela, las deterioradas condiciones de
higiene en general y de la higiene menstrual en
particular esta afectando seriamente a ninas,
adolescentes y mujeres causando riesgos a su
bienestar y salud

Saluad
menstrual

Muchas jovenes y mujeres no pueden pagar los
gastos menstruales, casi todo el ingreso va
exclusivamente a alimentos y utilizan ropa vieja o
materiales inseguros para su menstruacion

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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La encuesta

Buscabamos

e conocer los problemas que
enfrentan las mujeres en edad
reproductiva para manejar su
higiene menstrual

* |os factores que impiden un
manejo adecuado y

* el impacto que esta teniendo |la
menstruacion en su salud y sus
vidas




La encuesta

Conocer mejor la situacion
nos permite

* Ccrear concienciay presionar
para que se proteja el derecho
de las mujeres a su higiene
menstrual

e desarrollar programas de
orientacion y de apoyo con
productos de higiene menstrual
y personal
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La encuesta

560 encuestas

Urbano - periurbano

364 (65%) Anzoategui
Bolivar
Rural Gudrico
196 (35%) S
Mérida
Portuguesa
32 comunidades Zulia
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La encuesta

e —

¢ Datos demograficos

** Manejo de la menstruacion

+** Conocimiento, disponibilidad y
accesibilidad a insumos de
proteccion menstrual

*¢* Educacion/informacion
sobre higiene menstrual

*** Impacto de la menstruacion e higiene
menstrual en la persona

+¢* Contexto Covid
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é Has sentido temor/verglienza de mancharte por no estar bien protegida?
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4+ “Lloro cuando se me pasa”
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QL Se burlan en la escuela
o por mancharme”
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é Has sentido temor/verglienza de mancharte por no estar bien protegida?

. —

“No quiero salir por temor a mancharme en la calle”

“En muchas ocasiones se me ha pasado y me da
pena, me siento sucia”

“Esos dias no puedo salir de la casa”
“Me he sentido avergonzada cuando se me pasa”

“En el liceo se ha pasado, siento miedo y vergiienza —
esos dias no voy a clase”

“En el momento de ir a trabajar no cuento con
proteccion y una se siente insequra”

Resultados

“Me he quedado en el cuarto varios dias sin salir” _ <& _

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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d Has sustituido productos de higiene menstrual del mercado por alternativas
caseras?

Resultados




d Has sustituido productos de higiene menstrual del mercado por alternativas
caseras?

URBANO-PERIURBANO RURAL

Resultados




d Has sustituido productos de higiene menstrual del mercado por alternativas
caseras?

11 a 19 afos 20 a 39 afios 40 afios y mas

000

Resultados




d Has sustituido productos de higiene menstrual del mercado por alternativas

caseras?
“Uso trapos de ropa usada”
“Papel higiénico”
o “Uso medias viejas y las lavo”
@
O “Hago toallas con carton de huevos”
£ .
S “Trozos de tela con bolsas de papel o plastico”
T
&) “Matas, hojas de matas”

“Telas, trapos y material vegetal” =
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éPor QUé usas alternativas caseras?

99.5% - no tienen dinero para comprarlas

“El dinero sdlo alcanza para la comida”

“La verdad no tenemos dinero, mi hija y yo usamos
trapitos”

“Mi familia es de bajos recursos, para toallas no hay”@

“No tenemos dinero para comprarlas”

Resultados

“Por el costo, lo que gano es para comer”

“No tenemos dinero” A
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Las toallas sanitarias/tampones y otros del mercado ¢Son faciles de encontrar?
éestan disponibles? '

==

Resultados




¢Tienes dinero para comprarlas? éson asequibles?

RURAL

Resultados




¢Como te parece el costo de los productos de higiene menstrual?

TOTAL RURAL

Baratos1% Baratos /[ Buen precio
1% ’ 7%

Buen
precio
Muy costosos 15%

26% Muy

costosos

38%
Costosos
Costosos 54%

58%
92 %

Resultados




¢ Conoces estos productos para retener la sangre?
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¢ Usas estos productos para retener la sangre?
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é¢Has tenido infecciones vaginales o de orina en los ultimos dos anos?

TOTAL RURAL

Resultados
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é¢Has tenido infecciones vaginales o de orina en los ultimos dos anos?

“Si, infeccion vaginal por usar papel y no tener
los cuidados necesarios”

“Por usar papel me dio una infeccion vaginal ,
ardor y picor, tuve que ser medicada ...”

“Mi hija, la otra vez tuvimos un problema
serio, porque ella uso unas hojas y se broto y
la llevamos al hospital muy mal”

Resultados
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iTienes en este momento suficiente jabén de mano/bano en la casa?

TOTAL RURAL

Resultados




¢Tienes problemas con la calidad del agua?

70% - Color turbio/sucio

Resultados
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¢Hay algo que te hayan dicho que no puedes hacer mientras tienes la regla?

Resultados

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




¢Hay algo que te hayan dicho que no puedes hacer mientras tienes la regla

Que no debo ...

“lavarme el pelo”  “comer cambur o aguacate”

“mojarme los pies” “tener relaciones sexuales”
“barrer o pasar coleto” “bafiarme”
“afeitarme las axilas”  “cargar peso”

“tomar agua fria” “comer dacidos”

Resultados

“hacer educacion fisica” “comer mango con sal”

“lugar, ni correr” :

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




*** Los productos para la higiene menstrual son
productos de primera necesidad

+** La salud de ninas, adolescentes y mujeres se ve
seriamente afectada por la falta de higiene y de
acceso a productos menstruales de calidad

** Sus vidas se ven limitadas — dejan de ir al trabajo,
a la escuela, se encierran en la casa, se sienten
temerosas y avergonzadas

¢ Para un buen manejo menstrual, ante la
desinformacion y tabues, la educacion
menstrual es esencial

Comentarios finales

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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** La menstruacién es un componente
fundamental de la vida de la mujer que es
silenciado

** Las participantes, a pesar de muchas sentir
pena por hablar ‘de eso’, agradecieron
ampliamente poder compartir sus experiencias,
se sintieron escuchadas, valoradas

La salud menstrual es un tema de derechos
humanos - Toda mujer tiene derecho a vivir en
forma digna su menstruacion

Comentarios finales




Entrega de kits de dignidad y
actividades de formacion




Proyecto piloto de toallas reusables

INSTRUCCIONES PARA EL LAVADO
DE LAS TOALLAS SANITARIAS REUSABLES

1 remoso 2 LavaDO

Pon las toallas a remojar en una ponchera Léavalas con agua y jabén
de AGUA FRIA — NO uses nunca agua NO uses legia o detergentes

caliente porque se pega la sangre y fija las fuertes. Puedes ponerle al

manchas. (Antes da peneria en la ponchera, agua unas gotas de limon o

puedes sacar el exceso de sangre pasandola por vinagre. Puedes lavarla a

el chorro de agua o ducha) mano o en lavadora junto

Déjalas remojando por unas 3 horas ~6h ofr;

(Ru,nuava el aglua si soppone muy roja) L MANCHAS DlF‘ClLES

Déjalas remojar con vinagre y

3 SECADO bicarbonate 6 agua oxigenada
Tiende las 10allas a secar preferiblemente 4 PLANCHADO
al sof (es muy eficaz para matar los gérmenes) No es necesario, pero si puedes, plancha
Cuglgalas rectas en el cordal Jas toallas — quedaran mejor. No pases la

plancha sobre los bolones.,

usada doblada con al Interjor manchado hacia-adeniro
59 y ponla a remojar inmedialamente al Begar a ja casa
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