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Unas palabras para em

El afio 2023 fue un afio muy duro para la mayoria de las familias en Venezuela; la crisis
humanitaria que se inicié hace ya mas de 7 aflos, continué agravandose. De acuerdo
a Naciones Unidas, alrededor de 7 millones de personas tuvieron necesidades
humanitarias que debian ser atendidas con urgencia y uno de cada tres
venezolanos/as no tenia capacidad para satisfacer sus necesidades alimentarias. A
finales de 2023, el Banco Mundial sefialé que Venezuela era el pais con mayor
inflacion en alimentos del mundo con un 318%. Esta inflacion, aunada a ingresos
familiares inestables, precarios, insuficientes para satisfacer las necesidades de las
familias, trajo como consecuencia mas hambre y desnutricién. A una familia
promedio, el salario minimo le alcanzaba para comprar los alimentos de tan solo uno
de los treinta dias del mes. Fue un afio muy duro, de muchas necesidades. En
tamizajes comunitarios realizados, encontramos mas de un 40% de nifios/as con
desnutricion o riesgo. Atendimos nifios y nifias para los que la comida que les
débamos era la Unica comida del dia. Nos llegaron continuamente peticiones de
apoyo de las zonas donde estamos trabajando y de otras zonas del pais.."no tengo
nada que darles”, y el dolor de cada uno nos rompia por dentro.

Fue un aflo donde la migracién aumenté en todos los estratos;
en las comunidades pobres se vivieron despedidas de a uno a uno y masivas,
siempre dolorosas; buses saliendo con jovenes, mujeres
y padres de familia que se iban en busca de un futuro mejor, dejando muchas veces a
pequefios al cuidado de abuelos, vecinos o de hermanos mayores, también ellos
menores de edad; personas que se fueron, acomparados por los rezos de familiares
que se quedaron angustiados deseandoles lo mejor, muchos con intencién de
atravesar la selva del Darién, tan peligrosa.

Otro grupo muy afectado por la crisis fue el de las personas
mayores, sin seguridad social, sin nadie que los acompafie. Algunos,
dejados atras en el proceso migratorio, quedaron al cuidado de los nietos. “los viejos
nos hicimos invisibles... y ustedes nos vieron” nos dijo Inés y nos conmovi6 el alma.

eZar

Las mujeres y nifias, han
sido especialmente golpeadas por
esta grave y prolongada crisis. Su
rol de cuidadoras, con menos
empleos, victimas de violencia, las
hace mas vulnerables. Sufren
pobreza menstrual, muchas usan
en lugar de toallas sanitarias trapos
de tela vieja y otros materiales
pOCO seguros, que ponen en riesgo
su salud y limitan sus vidas; por no poder protegerse durante la menstruacién,
dejan de ir al trabajo, a la escuela, se encierran en casa y se sienten temerosas y
avergonzadas.

En el 2023, las fallas de los servicios basicos aumentaron en todo el pais, con
horas seguidas sin luz, colas de dias para echar gasolina y comunidades a donde
llega el agua una vez a la semana. Los servicios sociales, severamente debilitados, no
tuvieron capacidad para dar respuesta a la poblacién, atender y proteger la vida y
calidad de vida de la poblacién vulnerable.

Buscando responder a esta dura realidad, gracias a las personas que nos
apoyan, a las alianzas que hemos ido construyendo, al trabajo de nuestros equipos
comunitarios en las distintas regiones del pais, pudimos apoyar, de distintas maneras,
a mas de 12.000 personas. 3810 recibieron apoyo en alimentacién y 4110 nifios y
nifias atencion nutricional.

En el 2023 continuamos trabajando, junto a otros, con organizaciones que
comparten nuestra vision y valores en pro de un mundo mejor. Este trabajo en alianza
nos permitié aprender unos de otros, apoyar a méas gente que lo necesita y hacerlo
de una manera mejor.
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Se continud buscando nuevas fuentes de ingresos. La solidaridad de muchos
ha hecho posible el trabajo que realizamos, colaboradoras/es en el exterior realizaron
campanfas y eventos novedosos para la captacion de fondos, entre ellos la campafa
de Plato Sonrisa que uni6 a 33 restaurantes en Espafia en una red solidaria por
Venezuela. Queremos agradecer a todos nuestros donantes, los que dan cada mes su
grano de arena, los que organizan eventos, los que hacen voluntariado. En especial
queremos destacar a la cooperacion de la Embajada de Francia, Bastion.Life, Edesia
Nutrition y Days for Girls por su apoyo continuo que nos permite consolidar y
aumentar el alcance de nuestro trabajo.

En este afo dificil, nuestros equipos comunitarios, formados
mayoritariamente por personas locales voluntarias; personas sensibles y llenas de
vocacién de servicio, que, pasando ellas mismas y sus familias por las dificultades de
una crisis que se ha instalado en el pais, se entregaron generosas a ayudar a los mas
necesitados, con carifio y alegria. Su trabajo, su espiritu solidario y generoso, que nos
mueve y nos conmueve, fue y sigue siendo la columna vertebral de lo que hacemos.

Las voluntarias de las comunidades, conversando sobre porqué seguimos,

"o

nos dicen “porque es una bendicién poder ayudar a tantos que lo necesitan”, "porque
aunque se presenten mil dificultados es una alegria poder servir, dar una mano al que

"o

lo necesita, construir un mundo mejor”, "“porque nos gusta lo que hacemos, nos llenan

" ou

las sonrisas de los nifios alimentados, ver como se recuperan”, “porque nos nutre el

nou

alma saber que estamos cambiando la vida de nuestros nifios”, “porque el mal se
combate a fuerza del bien”, “porque creemos en Dios, en el ser humano”, “porque
estamos inmersos en esta dura realidad, padecemos la falta de agua, de electricidad,
y de muchas otras cosas, sabemos lo duro que es todo y queremos ayudar”, “porque
para nosotras, lo que hacemos es una experiencia de amor, de y de esperanza”,
“porque creemos en la justicia”, “porque cada bebé que supera la desnutricién es
motivo de celebracién; cada sonrisa de un nifio, una nifia 0 una persona mayor, nos

" ou

llena el alma”, “porque juntos estamos construyendo una Venezuela mejor”.

En estas péaginas podran ver algo del trabajo de apoyo que se realizé con
amor, buscando construir espacios de vida digna que brinden esperanza de un
presente y un futuro mejor.

Gracias,

Carolina de Oteyza

con otros, quererfios consiiuir _

sang,seguro, digmeatlleno de esperanza para

0 ersonaimables, especialmente para los
0s y hiflas, las mujeres y sus familias

————
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Introduccion

Meals4Hope, como la mayoria de las organizaciones
no gubernamentales, nace de la buena voluntad de
un grupo de personas afines a una misma causa. En
nuestro caso, los origenes de Meals4Hope estuvieron
ligados a la emergencia humanitaria que se empezb a
evidenciar en el afio 2016 en Venezuela; a los niveles
crecientes de hambre y desnutricion, principalmente
de niflos y nifas en ese pais, y al deseo de hacer algo,
de dar respuesta, de ayudar a mejorar la calidad de
vida de las personas vulnerables. Se buscaba apoyar
a comunidades vulnerables para desarrollar, con
ellas, proyectos que dieran respuesta al hambre y
la desnutricion infantil creciente. Meals4Hope
nace de la solidaridad.

La emergencia se fue agudizando, y nuestra
organizacion fue evolucionando, abriendo nuevos
proyectos para poder responder a las necesidades
crecientes.

En el afno 2020, después de cuatro afios de
intenso trabajo, Meals4Hope se constituye como
Fundacién en Espafia buscando también mejorar la
calidad de la gestion que realizabamos.

El presente informe presenta las principales
actividades que realizamos en el afio 2023, asi como
los logros, metas alcanzadas y dificultades
encontradas en este caminar.

Buscamos aliviar el sufrimiento, crear
espacios de vida digna, reducir el hambre y la
desnutricion. Queremos hacerlo con participacion
activa de las comunidades con las que trabajamos y
en colaboracién con otras organizaciones con valores
y objetivos afines.
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Vision

Nuestra visién es una sociedad con nifios y nifias saludables y bien
alimentados, en donde puedan crecer seguros, ir a la escuela,
aprender, jugar, participar, desarrollarse y alcanzar su maximo
potencial. Un mundo libre de hambre y desnutricion, donde todas las
personas tengan acceso a los alimentos que necesitan y puedan influir
en las decisiones que afectan sus vidas. Una sociedad donde los
derechos de todos y todas sean respetados, donde se viva en dignidad,
donde las personas sean valoradas y tratadas con equidad.

Trabajamos por un mundo sin desigualdades donde todas las personas
tengan los mismos derechos y oportunidades. Promovemos el
fortalecimiento de la organizacién comunitaria, desarrollando la
resiliencia de las familias y las comunidades, de modo de que trabajen
de forma colectiva en la atencién de sus propias necesidades.

Nuestro propésito es brindar apoyo a comunidades
desfavorecidas, para que trabajando juntas, de manera colectiva,
puedan atender sus necesidades; alimentar a sus hijos y superar la
desnutricion. Buscamos responder a la emergencia hoy, brindando
asistencia a los mas necesitados, asi como desarrollar soluciones
duraderas, promoviendo la sostenibilidad.

Damos prioridad al apoyo de la mujer en todos los ambitos,
capacitando, brindando herramientas y promoviendo procesos de
fortalecimiento donde las mujeres asuman papeles claves, combatiendo
la desigualdad.



Trabajamos codo a codo con comunidades y aliados luchandc

hambre y la malnutricion, brindando alimento, proteccion, sa -,

a personas vulnerables. Queremos construir juntos espacms devidac |gna
de calidad, donde cada persona pueda alcanzar su maximo potencial.

-
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Principios y valores

Responsabilidad -
transparencia

Tenemos el compromiso de
utilizar nuestros recursos de
manera eficiente y somos
responsables ante nuestros
beneficiarios, participantes de
nuestros programas, las
comunidades, familias, nifos y
nifias, personas mayores,
donantes, colaboradores y
aliados. Estamos comprometidos
con la transparencia; con brindar
informacioén clara sobre el trabajo
que realizamos.

Cooperacion

Valoramos el trabajo colaborativo
Yy, siempre que podemos,
trabajamos con otros para
mejorar la vida de los nifios y
nifas y de sus familias. Juntos
hacemos mucho mas, no
podriamos lograr lo que hacemos
sin las contribuciones de todos
los que apoyan nuestro trabajo.

Atencion y Respeto

Estamos comprometidos a
trabajar con las personas, y
apoyarlas, con atencion y respeto,
escuchando a todos, fomentando
la participacion y promoviendo la
dignidad de todas las personas
con las que trabajamos.

Humanidad y Principios
Humanitarios

Promovemos y cumplimos los
principios humanitarios de la
accion humanitaria: humanidad,
abordando el sufrimiento humano
donde quiera que se encuentre,
neutralidad, imparcialidad e
independencia.

Inclusion y diversidad

Valoramos la diversidad, creemos
que todos tenemos algo que
aportar y rechazamos toda
discriminacién basada en etnia,
nacionalidad, opinién, raza,
religiéon, sexo o clase social.

Solidaridad y Justicia

No podemos permanecer
insensibles a las desigualdades
que existen a nuestro alrededor.
La solidaridad y la justicia estan
en el centro de nuestro trabajo.

Promocion de los
derechos humanos

Defendemos y promovemos los
derechos humanos. Los derechos
humanos son el ndcleo de nuestro
trabajo, en particular los derechos
de los nifios, nifias, mujeres y
otros grupos vulnerables.

Promocion dela
preservacion del medio
ambiente

Buscamos vivir en armonia con

la naturaleza, promover la
conservacion y restauracion de la
biodiversidad, defender el medio
ambiente, asegurar el uso
sostenible de los recursos para
apoyar a las generaciones
actuales y futuras.
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Principios y valores compartidos por gente
comprometida que busca mejorar la calidad ‘
de vida de los mas necesitados. y
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Los valores de sensibilidad,
compromiso, y carino también
forman parte esencial de nuestro
trabajo. Se busca siempre ir mas
alla, hacer lo que sea necesario
para ayudar a las personas mas
vulnerables y hacerlo con alegria,
con una sonrisa, con respeto

y con carino.

Mas alla de la necesaria ayuda inmediata, se
valora tener un impacto que dure; que deje el terreno
abonado para el futuro.

Se valora también el trabajo en equipo vy los
procesos de evaluacion y aprendizaje constante,
reconociendo con humildad nuestras fallas y
adaptando el trabajo para mejorar.
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Principios de

Desarrollo Sostenible

En nuestros programas
trabajaremos

para contribuir
particularmente con:

g o OoDS 5

DE CANFRD

g

Igualdad de Género

Procesos de empoderamiento
y atencion diferenciada a
mujeres y nifias.

ODS 1

Fin de la Pobreza

En proyectos para impulsar
medios de vida, acceso a
servicios basicos y fomentar la
resiliencia de familias vulnerables.

A5 s OoDS 6

v

Agua limpia y Sanemiento

Distribucién de insumos y
equipos para tratamiento
de agua a nivel familiar

y comunitario.

En Meals4Hope creemos en la promocién de un desarrollo sostenible,

y buscamos colaborar con el cumplimiento de la Agenda 2030 para
el Desarrollo Sostenible y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), particularmente en los que se refieren a combatir la pobreza y el
hambre y la promocién de una vida sana y de igualdad.

ODS 2 OoDs 3

3 T

Hambre cero

Programas de seguridad
alimentaria, proteccion
nutricional, agricultura sostenible.

oDs 13

Accion por el clima

Proyectos sostenibles de bajo
impacto en contra del ambiente.
Reciclaje. Huertos ecolégicos,
toallas sanitarias ecoldgicas.
Educacion ambiental.

e

Salud y bienestar

Jornadas médicas en
comunidades vulnerables,
atencién pediatrica, distribuciéon
de medicamentos e insumos
médicos a centros de salud.

OoDS 15

Vida de ecosistemas terrestres

Trabajo en reforestaciéon
y educacién en proteccién
y gestién de bosques.
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estamos
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2023 en cifras

4110
Nifios y nifias
con atencion
nutricional

140

Unidades

agro-productivas—

familiares y
comunitarias

1045

Nifias y mujeres
participantes en
programas de

Salud Menstrual

3810

Personas
recibieron apoyo
en alimentacion

870

Mujeres
embarazadas
y lactantes
apoyadas

+30.000

Kilos de ayuda
humanitaria
enviada

D

1075
Nifios y nifias
con atencion
pediatrica

2720

Familias
apoyadas con
agua potable

+12.000

Personas
apoyadas
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Atencion ala

desnutricion infantil

La desnutricion infantil en Venezuela se mantiene
a niveles de crisis nutricional. La gran mayoria de
los hogares no puede garantizar la seguridad
alimentaria de sus familias; los indices de
desnutricidn aguda de nifios y nifias pequefios son
elevados y los servicios sociales, severamente
debilitados, carecen de capacidad para dar
respuesta a la poblacién, atender y proteger la vida y
calidad de vida de la poblacién vulnerable.

A la desnutricion aguda, que se estima en
un 10-12% de nifios y nifias entre 0-5 afios, se ha
sumado, por la falta de nutrientes en el tiempo, un
elevado incremento de la desnutricién crénica.
Actualmente, en las poblaciones de mayor exclusién
social, el 30% presentan retardo del crecimiento
(Caritas-SAMAN). Tamizajes nutricionales realizados
por los equipos de Meals4Hope en comunidades de
Anzoéategui, Lara, Mérida y Portuguesa arrojaron un
aumento de déficit nutricional alarmante; en algunas
jornadas, entre el 40 y 55% de los nifios y nifias
evaluados presentaron déficit nutricional y
requirieron atencion; la desnutriciéon aguda, esa que
hay que atender con urgencia, se ubico en esas
comunidades entre 21y 40%.

A través de programas comunitarios de
atencion nutricional, en 2023, se realizaron 4110
tamizajes nutricionales a nifios y nifias, de los
cuales 1600 (38.75%) presentaron déficit
nutricional y recibieron tratamiento terapéutico
o preventivo de la desnutricion.
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® Resultados Proteccion nutricional

ANNG '

Nifos/as tamizados/as

11600

NifRos/as en tratamiento
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La atencion a la desnutricion se realiz6
en 9 regiones del pais.

En algunos estados, como Anzoategui, Mérida,
Bolivar, Guarico y Portuguesa se encontrd un fuerte
aumento de la desnutricion.

La inflacién alimentaria y la pérdida de
ingresos ha afectado la nutricién de los mas
pequefios. En 2023, los programas comunitarios de
atencion a la desnutricion se fortalecieron; las
alianzas establecidas con otras organizaciones,
en distintas zonas del pais; el contar con una
importante donacion de suplementos
terapéuticos para la desnutricion; el trabajo
comprometido de equipos locales,
mayoritariamente voluntario, hicieron posible
atender a 1600 nifos y niflas que presentaron
déficit nutricional.

A través del manejo comunitario/ambulatorio
de la desnutricién infantil, principalmente la aguda sin
complicaciones clinicas, los programas y centros
apoyados por el proyecto estan ayudando a detectar
y atender la desnutricién en forma temprana y
efectiva, ampliando la cobertura de atencion,
brindando proteccién a niflos/as en riesgo y
reduciendo la mortalidad infantil por desnutricién
y causas asociadas.

Se capacitaron personas de la comunidad o
grupos locales en la deteccion y atencién de la
desnutricion. En el 2023, 437 personas participaron
en actividades de capacitacién nutricional.

En estados como Trujillo se trabaj6é con
organizaciones aliadas, se enviaron insumos y se
monitored el seguimiento de los nifios y nifias
atendidos. Se han formado redes que permiten
ampliar el apoyo. Como en afios anteriores, se
continud el apoyo a Prepara Familia que realiza un
invaluable trabajo de atenciéon nutricional desde su
centro ubicado en Caracas.

Caminando junto a otros llegamos mas
lejos y atendemos a mas.

Personas capacitadas en atencion nutricional




20 MEALS4HOPE MEMORIA 2023 Proteccion nutricional

@ Testimonios

“Mi nifia no ganaba peso como los demas ninos
y siempre estaba como sin energia. El
suplemento le encanta, esta muchisimo mejor.
El centro de consulta me queda lejos, pero el
esfuerzo realmente vale la pena. Mi hija esta
mejorando mucho, no sé como agradecerles,
que Dios les bendiga.”

“Desde que empez6 el tratamiento, mi nifio
comenzo a ganar peso y estar mas animado,
feliz y con mas apetito. Estoy muy agradecida,
quiero que sea un nifio sano, feliz, que estudie
y llegue muy lejos, que sea un profesional.”




Hadasa

Hadasa, de dos afos, llegd con muy bajo peso al
centro de Brisas del Sur en Ciudad Guayana. Tenia
desnutricién aguda, sin energia, no queria comer.

Hoy Hadasa es toda sonrisas, le encantan los
sobres que le dan los nutrientes que necesita, esta
comiendo muy bien y esta superando la desnutricion.
Hadasa sonrie, su mama también y todos nosotros
sonreimos con ellas. El apoyo nutricional que brinda
el proyecto estd cambiando vidas.
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Atencidon a mujeres
embarazadas
y lactantes

LOS 1000 PRIMEROS DiAS

La mortalidad de recién nacidos por desnutricién en
el embarazo ha aumentado en los Gltimos afios en
Venezuela. Los hospitales y maternidades
reportan ninos y nifias que no superan los
primeros meses de vida debido al bajo peso con el
que nacen. La proteccién de la mujer embarazada es
fundamental para el desarrollo del bebé.

Una buena nutricién desde el momento de la
gestacion y durante los dos primeros afios de nacido
(los primeros 1.000 dias) es esencial para una vida
futura sana. La desnutricion en ese periodo puede
causar dafos biologicos, cognitivos, afectivos y
sociales irreversibles, que menoscaban el potencial
educativo, productivo y social de la infancia.

La promocién de la lactancia materna es
esencial. Laleche materna es la primera vacuna
y el mejor alimento para los bebés durante los
primeros meses de nacidos. Pero no siempre es
facil amamantar y cada vez mas mujeres de
€escasos recursos presentan desnutricion
mientras amamantan.
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La mejor forma de proteger a estos bebés en
su primera etapa de vida, es apoyando la nutricion de
las mujeres embarazadas y a las madres que
amamantan, mujeres que, muchas veces, ellas
mismas, estan mal alimentadas y presentan
desnutricion.

En el afio 2023 se brindd apoyo nutricional y
de orientacion a un total de 870 embarazadas y
lactantes.

Las mujeres se monitorean regularmente; se
les proporcionan suplementos alimentarios con las
vitaminas y minerales que requieren durante los
periodos de gestacién y lactancia y se realizan
actividades de promocidén y apoyo a la lactancia
materna y de orientacion individual y grupal.

/0 emioarazacas
2Ctantes
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Atencion
pediatrica

Como parte de la atencidn a la desnutricion y a la
salud de los nifios y nifias que participan en los
programas, se realizaron consultas pediatricas en los
distintos centros de pais. Estamos inmensamente
agradecidos con el trabajo profesional, dedicado
y lleno de sensibilidad y carifo de los
profesionales de la salud que nos acompanan.

Se atendieron mas de 1075 nifios y nifias en
pediatria. Las principales enfermedades encontradas
han sido parasitosis, anemia, enfermedades de la piel,
infecciones respitatorias y caries. Algunas de estas
dolencias son atendidas desde el proyecto, y en

algunos casos serios los niflos/as son referidos a .
especialistas. Nifos y nifas en pediatria
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® Resultados Atencién médica

Personas desparasitadas
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La inseguridad alimentaria aumenté aceleradamente
en 2023,y con ella el hambre y la desnutricion. De
acuerdo al Banco Mundial (sept 2023), Venezuela fue
el pais con mayor inflacién en alimentos del mundo
con un 318%.

La inflacién en general y, particularmente la
inflacién del costo de los alimentos, agrava la crisis
humanitaria compleja que sufre el pais.

Mientras los precios de los alimentos se
incrementaron a tasas altisimas, el poder adquisitivo
de la mayoria de las familias cayd, aumentando su
condicion de vulnerabilidad. La gran mayoria de las
familias recurre a estrategias de sobreviviencia para
que sus miembros puedan comer. Las familias estan
comiendo menos veces al dia, su alimentacion carece
de los nutrientes necesarios, pasan hambre.

Por medio de diversas iniciativas comunitarias
de alimentacién desarrolladas con trabajo voluntario
y participacién de las comunidades, principalmente
de mujeres, se busco garantizar asistencia alimentaria
de emergencia a personas en estado de
vulnerabilidad.

En 2023 se brindaron alimentos
preparados y no preparados a
3810 personas; atendiendo no sélo
a un nimero mayor de nifos y ninas
enriesgo, sino a otros grupos de
poblacién vulnerable como son los
adultos mayores.

La asistencia alimentaria busca garantizar la
disponibilidad y el acceso oportuno y regular de
alimentos nutritivos a familias vulnerables en estado
de inseguridad alimentaria y en riesgo de
desnutricion. Esta asistencia se realizé en dos
modalidades: entrega de ‘mapires’ o canastas con
alimentos no perecederos y comidas preparadas que
se sirven en ‘casas comunitarias’, comedores
comunitarios y escolares.

Ademas de atender a nifios, nifas y jévenes
con desnutricidn o riesgo y a mujeres embarazadas y
lactantes, se apoy6 con asistencia alimentaria a
adultos mayores con un nivel alto de inseguridad
alimentaria y riesgo de desnutricion.

.

-

NS ‘\;
-}.;-;:,_ 4



30 MEALS4HOPE MEMORIA 2023 Asistencia alimentaria

® Resultados Asistencia alimentaria

30

Personas reciben alimentos
preparados y no preparados

2300

Participantes en actividades
de formacion en alimentacion
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El agua que llega a la mayoria de las
comunidades en las que trabajamos no
es apta para el consumo. Consumir
agua potable es fundamental para
prevenir enfermedades. Sin agua
potable no hay salud. No es posible
superar la desnutricion con agua
contaminada, una diarrea se puede
llevar a un nifio.

Mejorar la calidad del agua que consumen los
nifos y niflas en tratamiento, asi como promocionar
practicas de higiene adecuadas es fundamental para
atender la desnutricién y para que no desmejoren a
causa de enfermedades de transmision hidrica.

La formacion y asistencia para el uso de agua
segura ha sido una prioridad. En 2023 apoyamos
directamente a 2720 familias distribuyendo insumos
para el tratamiento doméstico, potabilizacion del agua
y facilitando talleres sobre la importancia del agua
limpia y la higiene personal. Estas entregas de insumos
estuvieron acompafadas con actividades formativas
sobre la importancia del uso de agua segura, el
tratamiento doméstico del agua y la promocidn de
buenas préacticas de higiene personal. Adicionalmente,
hemos podido apoyar escuelas, centros de salud,
centros de proteccidn y de recuperaciéon nutricional
con filtros e insumos para potabilizar el agua.
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® Resultados Agua e higiene

202

Familias recibieron insumos
para potabilizar agua

1980

Familias recibieron insumos
basicos de higiene personal

30

Instituciones recibieron filtros y
otros insumos para potabilizar el agua

=100

Personas recibieron orientacion y
asistieron a actividades de formacion
en agua e higiene
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Por una menstruacion

con dignidad

La menstruacién es un proceso natural que forma
parte de la vida de una mujer. Sin embargo, son
muchas las mujeres y nifias en Venezuela que no
pueden pagar los gastos para su higiene menstrual,
utilizan ropa vieja o materiales inseguros para su
menstruacién y carecen de informacion sobre la
salud e higiene menstrual; nifias y mujeres que
enfrentan pobreza menstrual y crecen llenas de
tabues, con el estigma cultural de la menstruacion.
Sus vidas se ven limitadas — dejan de ir al trabajo, a la
escuela, se encierran en la casa, se sienten sucias,
temerosas y avergonzadas. Su salud, autoestima y
bienestar fisico y emocional se ven afectados.

La pobreza menstrual profundiza la
desigualdad de género, perpetla la pobreza de nifias
y mujeres y limita sus oportunidades de desarrollo.

Desde el afio 2021, con el proyecto ESTELA
hemos buscado combatir la pobreza menstrual. En
ESTELA entregamos kits de higiene con toallas
ecolégicas para un manejo adecuado de la
menstruacién; brindamos informacién rompiendo
tabUes en talleres de formacién de salud menstrual
que aumenta el conocimiento y autoestima de las
participantes, y ayuda al medio ambiente al disminuir

el uso de plastico con toallas reusables - muchas de
ellas producidas por unidades de mujeres de las
comunidades.

Con ESTELA, buscamos visibilizar la situacion
de pobreza menstrual en la que vive la mayoria de las
mujeres en Venezuela, normalizar el tema, defender el
derecho a la salud, a una vida digna y aumentar las
oportunidades de desarrollo de nifias y mujeres en
situacion vulnerable.

o

¢Puedo grabar lo que esté diciendo ..jeje, es que
mi mama me dice que no me puedo lavar el
cabello cuando tengo el periodo, que es malo, me
puede hacer dafio ..y ahora sé que no es asi.

o

Ahora sé que no es algo sucio y que puedo comer
de todo y no va a pasar nada.

En los talleres, la timidez inicial va desapareciendo,
entre juegos vy risas las niflas y mujeres empiezan a
compartir cobmo vive cada una su menstruacion... al
poco rato las preguntas no paran, se va dando
informacién. Los mitos se van tumbando.

o

Me gusté mucho el taller

porque compartimos nuestras
experiencias. Nunca hablamos
de estas cosas ni en la casa ni
en la escuela. Aprendi mucho.



. .;“ ’ ,‘ 9 ,:
Toda mujiyne derecho am\M\
en formﬁigna su menstruacion.

La salud menstrual es un dere
de la mujer, es un derecho h
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Las toallas ecoldgicas han sido una
ayuda que cambia vidas.

Las voluntarias en distintas zonas han agarrado como
bandera promover y defender una menstruacién
digna para todas las mujeres y nifias; trabajan en sus
zonas y se desplazan a comunidades aisladas a
realizar actividades formativas y distribuir kits de
dignidad; comprometidas con la lucha contra el
estigma, la exclusidn y la discriminacién que existe
por el hecho de ser mujer. Trabajan dia a dia por una
regla con dignidad y para que la dignidad sea la regla.

"Estos talleres nos llenan el alma’, dice una de
nuestras voluntarias. "Ha sido maravilloso apoyar
a las nifias en las escuelas, en las comunidades,
recibir esos abrazos de agradecimiento al final de
cada taller."

El trabajo en Salud Menstrual de ESTELA, que
integra la produccidn de toallas ecolégicas, la
formacioén en salud menstrual y el ser mujer, y la
asistencia entregando insumos para una proteccién
adecuada, estd cambiando vidas.

Seguimos llegando a mas niflas y mujeres,
derrumbando estigmas acerca de la
menstruacion y brindandoles la oportunidad de
vivir su menstruacion con dignidad, gracias a un
equipo de voluntarias que lleva a cabo los talleres de
salud menstrual con amor y dedicacion.

] L
Ahora mi vida es mas liviana. Con estas toallas Con estas toallas ya no falto a la escuela, ya no
me siento mucho mas protegida. Ya no me quedo me da miedo mancharme, las tengo y siempre
en mi casa. estoy lista, son suaves, no me dan alergia, me
siento protegida.
o o
Ahora el salario me va a rendir porque no tengo Regresé con el corazon lleno, jlas mujeres y las
que comprar toallas sanitarias. nifias estaban muy agradecidas! Seguian diciendo
que nunca habian tenido algo como esto. Las que
participaron en las sesiones corrieron la voz y
(cc) tuvimos que hacer otro taller.

Ya no tengo que usar trapitos.
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® Resultados Higiene menstrual

1045

Nifas y mujeres participantes

920

Nifas y mujeres recibieron kits de
dignidad con toallas ecolégicas
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Sin recibir apoyo de seguridad social, hombres y
mujeres mayores de 65 afos conforman uno de los
grupos de poblacién mas afectados por la situacién
en Venezuela: emergencia humanitaria compleja
agravada por la pandemia. En algunos casos, sus hijos
y familiares se han ido, a veces dejandoles a los
nietos a su cuidado.

En varias de las comunidades donde se
desarrolla el trabajo, los equipos locales han
asumido la tarea de apoyar y proteger a los adultos
mayores que en sus zonas presentan un nivel alto
de inseguridad alimentaria y riesgo de desnutricion.
Actualmente se benefician 210 adultos mayores
vulnerables.

“Los viejos nos
hicimos invisibles,
y ustedes nos vieron”

Desde Meals4Hope queremos escucharlos,
acompaiiarlos, apoyarlos, en nuestros centros, en
instituciones para adultos mayores, en sus casas,
donde quiera que estén, atendiendo sus
necesidades e inquietudes, procurando servicios
de cuidados y reforzando los vinculos con la
comunidad, para que puedan tener una vejez
con dignidad.
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Ademas de brindar asistencia para responder a las
necesidades nutricionales y de alimentacién de las
familias con las que se trabaja, desarrollamos
acciones orientadas a construir resiliencia y reducir la
vulnerabilidad.

Entre estas acciones se encuentran acciones
de apoyo a la produccion agropecuaria de escala
familiar y comunitaria; actividades de formacion y
capacitacion; aquellas que buscan el
fortalecimiento de la organizacion y participacion
activa de mujeres y hombres de las comunidades, y
el trabajo conjunto, en alianza, con otras
organizaciones.
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Programa Semilla

Mujer Rural

Produccién agropecuaria familiar y comunitaria

En los estados Bolivar, Lara, Mérida y Zulia, se ha
apoyado el desarrollo de unidades de cria de
animales de corral; huertos comunitarios y familiares,
huertos escolares; asi como la siembra a mediana
escala en alianza con productores locales. Con estas
actividades, se busca impulsar y mejorar la
produccién agro-alimentaria de pequefa escala
familiar y comunitaria, con métodos sostenibles que
preserven el medio ambiente.

La entrega de insumos, capacitacién y
asistencia técnica para la agricultura y cria de
animales en forma ecolégica, se combina con la
formacién en temas de alimentacion y nutricion. Esta
integracion produccién/nutricién ayuda a que las
familias no solamente aumenten su seguridad
alimentaria, al mejorar su produccién, sino también
mejoren sus niveles de nutricidn, al tener mayor
calidad y diversidad en su dieta.

Ademas de sembrar mis alimentos, aprendi que
tenemos muchas oportunidades si nos decidimos.
Nunca sembraba, pero esta experiencia me ha
enseflado que nosotros mismos no podemos
ponernos limites. Hoy dia mi huerto siempre esta
verde, con alimentos y algo muy importante que
he logrado, es que mi familia me apoye en esto.
También me siento orgullosa de ayudar a la
comunidad con mis conocimientos y a la escuelita
con alimentos. Estoy feliz.
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® | Resultados Resiliencia y desarrollo

129

Unidades familiares y comunitarias
produciendo alimentos

2

Centros comunitarios

11©

Familias

11

Pequenos productores del campo
apoyados - alianzas productivas
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Formacion
y organizacion

La capacitacién y organizacion de la comunidad son
esenciales para garantizar el desarrollo comunitario y
la continuidad y sostenibilidad de actividades y
proyectos. El fortalecimiento de las capacidades,
particularmente de las mujeres participantes, fue eje
central del trabajo en 2023.

Se ha buscado potenciar el fortalecimiento
personal y colectivo de mujeres en situacién de
pobreza y vulnerabilidad, como via para promover la
igualdad de género, mejorar su bienestar y calidad de
vida personal, el de sus familias y de las comunidades
donde viven y actGan.

En las distintas zonas geogréficas, se estan
generando espacios de formacion y capacitacion que
permitan desarrollar un trabajo colectivo para hacer
frente a las necesidades.

Personas de la comunidad, principalmente
mujeres, se han convertido en promotoras de
resiliencia, ayudando a sus comunidades a
resistir los impactos adversos de la crisis. Ellas,
junto con otros, se cuidan unos a otros y van creando
pequefos espacios de vida digna, de proteccion,
de esperanza.
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La mujer es la méas afectada por la crisis. La grave y
prolongada crisis en Venezuela ha tenido un efecto
desproporcionado sobre mujeres y nifias. Su rol de
cuidadoras, las menores oportunidades de
incorporase a actividades de alta productividad y su
mayor propensién a ser victimas de la violencia que
se desprende de las situaciones de crisis, las vuelven
mas vulnerables. Las mujeres venezolanas, de todas
las edades, llevan, en gran medida, el peso de la crisis
sobre sus hombros. La escasez de alimentos impacta
seriamente la poblacién femenina. Son muchas las
mujeres que, sacrificando su propia nutricioén,
destinan el poco alimento que llega a sus hogares a
alimentar a sus hijos, hijas y a su pareja (cuando esta
existe). Se reportan casos en los que, para conseguir
alimento y otros productos basicos, se intercambian
productos por sexo. Por otro lado, son las mujeres,
cuidadoras por excelencia, las que hacen colas por
alimentos, y recorren los servicios de atencién para
sus familias. La pobreza tiene rostro de mujer.

Son muchas las familias con mujeres a la cabeza

que no pueden cubrir las necesidades basicas

de sus hogares.

En este contexto de agudizacion y
feminizacién de la pobreza, el fortalecimiento de la
mujer, potenciar el fortalecimiento personal y
colectivo de mujeres de comunidades vulnerables
cobra especial importancia.

En 2023, se continud con el desarrollo de
actividades de fortalecimiento de la mujer. Mujeres
de comunidades participantes presentan un nivel
mayor de autoestima, han desarrollado nuevas
capacidades y habilidades para la vida y participan
en asociaciones de apoyo mutuo. Se ha fortalecido el
liderazgo de mujeres social y econdmicamente
vulnerables en distintas zonas del pafs.

A través de la participacion y de
actividades de formacion, cientos de mujeres van
formando redes de apoyo para ellas, sus familias y
sus comunidades.
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® | Resultados Fortalecimiento de la mujer

S

Mas del 95% de nuestros equipos Mas de 250 mujeres integradas
estan formados por mujeres activamente en proyectos

1500

Mas de 1500 mujeres participaron en
actividades de consejeria y formacion
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Cuando es posible conseguir los insumos que se
requieren, se prioriza la compra local, evitando gastos
innecesarios de fletes, disminuyendo la huella de
carbono y favoreciendo la producciéon y el comercio
nacional. Sin embargo, hay momentos de escasez
donde algunas cosas no se consiguen y hay
productos especializados como los suplementos
terapéuticos listos para el consumo para la
desnutricién que no se producen en el pais. Otro
elemento es el costo de ciertos productos como
algunos medicamentos, que en Venezuela pueden
costar 4y 5 veces mas que en el exterior.

Personas colaboradoras solidarias en Espafia,
Reino Unido y Estados Unidos organizaron colectas
de insumos para enviar a Venezuela, y recogieron
fondos para el transporte. Empresas aliadas hicieron
importantes donativos en especie de insumos
humanitarios. Se organizoé la logistica para que esta
solidaridad llegara a las zonas que lo necesitaban.

En 2023, se enviaron mas de 30.000 kilos
de insumos humanitarios necesarios para atender
alas personas mas afectadas por la crisis.

En Venezuela

Combatir el hambre
es tarea de todos

m
mealsyhope y meabishope. sapansl
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Eventos
e iniciativas

En 2023 se logré mantener los recursos financieros
para el desarrollo de los programas de atencién y se
desarrollaron relaciones con nuevos donantes
internacionales para impulsar nuevos proyectos.

Se continlan recibiendo donaciones de
particulares, puntuales y recurrentes, garantizando un
fondo flexible para atender necesidades que surgen.
Se realizaron nuevas campafas y actividades de
diverso tipo para recaudaciéon de insumos y fondos
impulsadas, principalmente, por el voluntariado en el
exterior, que son un primer paso para una mayor
diversificacién de las fuentes de ingreso. Campafas
en parroquias, evento de elaboracion de postres,
caminatas pro-fondos, alianzas con empresas en su
actividad de responsabilidad social, autores que
colaboraron con la venta de sus libros, cumpleafios,
juego de canasta, rifas y El Plato Sonrisa, que
involucré a mas de 30 empresas de restauracién en
la recoleccién de fondos.

No hay palabras para describir y agradecer el
trabajo realizado por los voluntarios, dedicado y
con amor, en todas partes del mundo, que hacen
posible nuestro trabajo. Nuestros voluntarios y
voluntarias son personas de corazén generoso y
sensible, que no buscan recompensa mas que
ayudar a los méas vulnerables.
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Actividades pro-fondos
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Centro Parrogquial:
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La contribucion de los voluntarios y voluntarias en
todas las areas de nuestro trabajo es clave para el
éxito y sostenibilidad de nuestros programas.

Este afio se realizaron actividades para
fortalecer el papel del voluntariado, crecer en el
ndmero de voluntarias y voluntarios, promover
actividades de capacitacidén que permitan una mayor
y mejor integracion de los/as voluntarios/as.

Se ha buscado promover una participacién
inclusiva y significativa de los/as voluntarios/as en
todos los niveles; desarrollar sistemas de apoyo y
comunicacién y actividades que busquen inspirar al
voluntariado a explorar nuevos caminos para el
desarrollo de nuevas capacidades buscando un
mayor impacto de la accién.

Mas de 300 voluntarios y voluntarias
trabajan en los programas con compromiso y
sensibilidad.

Voluntarios comprometidos dan su tiempo,
pasion y habilidades, de diversas formas, para hacer
la diferencia y mejorar la calidad de vida de miles de
personas necesitadas
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Aliados

En 2023 recibimos apoyo y/o trabajamos junto a:

Aldea Infantil La Cafiada
Ambulatorio Cafio El Tigre
Ambulatorio Dr. Alberto Adriani
Ambulatorio Fernandez Padilla
Ambulatorio Francico Troconis
Ambulatorio los Giros

Ambulatorio: Base de Misiones
Ezequiel Zamora

Ambulatrio Lomas
Angel Falls Bracelets

Asoc. Belenistas San Sebastian de los
Reyes

Asoc. de productores Aproazea

Asoc. de la Medalla Milagrosa de San
Sebastian de los Reyes

Bake & Take

Barehua

Bartolomeo Kitchen
Bastion.Life

BeeBeer Madrid

Benevity

Cafeteria Pittier

Carlota Guardia

Casa Hogar Bartolomé Finizola
Casa Hogar La Milagrosa

Casa Hogar Miguel Magone
Casa Hogar Sonrisas y Suefios
Casa Parroquial Don Bosco

Centro de Pediatria Integral
Dr. Carlos Hernandez Acosta

Centro de Rehabilitacion Negra Hipélita
Centro Humano de Desarrollo Candil
Choroni Bar Restaurante

CMP | Cumujacoa

CMPTIII Virgen del Valle

Colegio 15 de Enero

Colegio Ibal Masih

Colegio Juan Francisco Reyes Baena
Colegio Nelly Sofia

Congregacion Escolapios
Congregacion Madre Teresa de Calcuta
Consejo Comunal Brisas de Sur
Consejo Comunal José Tadeo Monagas
Consejo Comunal Ramén Mendoza

Consultorio médico popular
Ernesto Che Guevara

Cookaluzca

Days for Girls

Defensa Civil Zea
Defensoria Brisas del Sur

Dividendo Voluntario para
la Comunidad

Donkey Burrito

E.B Departament Libertador
- Barrio Unién

E.B José A. Velasco

E.B MM Lopez

E.B.E Esteban Smith Monzén
Edesia Nutrition

El Mas Vell

El Murillo

El Patio de Marisol

El Rabipelao de Gracia

El Rincén de la Abuela

El Trato Gastrobar

El Velazquez

Embajada de Francia en Venezuela
Empanadish

Engagement Foundation

Ensamble de Cuatros de Barcelona
Ensamble Tepuy

Esc. Tatiana Delgado Camburito
Escuela Alberto Levy Mora
Escuela Felix Roméan Duque
Escuela José Manuel Mendez
Escuela Misinta

Escuela Rafael Angel Rondén Pefia
Escuela Rita Mora de Barrios
Escuela San Rafael del Chama
Fundacién Agroinlaca

Fundacién Arco Iris

Fundacién Chamos

Fundacién Creo en Ti

Fundacién Divino Nifio

Fundacién Las Plumas

Fundacién Punto Ecolégico
Fundacién Ser Grande

Goal Global

Hermandad del Stmo. Cristo
de los Remedios

Hospital Universitario Dr. Luis Razetti
Hospital Willian Lara

Iglesia de El Plano

Iglesia de JSUD

Iglesia Nuestra Sra de las Mercedes
Iglesia Sagrada Familia

Impacto de Dios - casa de oracion

Instituto de Educacién Especial
Yunior Mendoza

La Arepera

La Cachapera

La Leggenda Di Napoli
Lassagna

Leovisuales

Liceo Antonio Jose Sotillo
Liceo Dr. José Ramon Vega
Liceo Hugo Chavez

Liceo Padre Francisco Hurtado
Liceo Santiago Escalante
Mantuano Bistro

Mapani Venezuela

Marabina Bcn

Médicos Unidos Venezuela - Mérida
Misién Mama Rosa

Médulo de Salud C.Al. S

Montecano Gourmet

Moody's - UK Online Giving

Pan y pan

Parroquia Nta Sra. Del Carmen
Parroquia Ntra Sra. de Coromoto
Parroquia Nuestra Sra. de las Mercedes
Parroquia San Ignacio de Loyola
Parroquia San Juan Bautista
Parroquia San Martin de Porres
Parroquia San Sebastian Martir
Parroquia Santa Maria Madre de Dios
Parroquia La Milagrosa

Pasteleria Evelia

Preescolar Don Romulo Gallegos
Prepara Familia

Prescolar Fe y Alegria Gabriela Mistral
Pypa Print SL

Red Pahnal

Restaurante Cantero

Restaurante Casa Julio

Sociedad Venezolana de Puericultura
y Pediatria

Somos Venezuela

Tio Papelon

Tu Cachapa.com

Tumatey

U. E. Carmen Mosqueda

U.E Andres Eloy Blanco

U.E Fe y Alegria: La Consolacién
U.E Fe y Alegria: Pablo VI

U.E General Francisco de Miranda
U.E José Bernardo Gémez

U.E José Tadeo Monagas
UNEFA Escuela de Enfermeria
Universidad de Los Andes
@AyVale
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Resumen finanzas 2023

Ingresos 547€*

56%

Subvenciones y convenios
de cooperacién

20%

Donativos en especies

24%

Donativos particulares y eventos
recaudacion de fondos

Gastos 417€*

4.25%

Gastos administrativos
y de apoyo

95.75%

Proyectos humanitarios
y de desarrollo

*Totales expresados en miles Las cuentas anuales son presentadas al Protectorado de Fundaciones en Espafia y Registro en Venezuela, y han sido auditadas
por auditores independientes. El informe presenta resultados combinados.
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El proyecto de Mujer Rural nos ha hecho sentir
vivas de nuevo, estdbamos como en un letargo.
iNos ha animado tanto! Estamos apoyandonos las
unas a las otras, compartiendo... estamos muy

Antes de llevar a la escuela a los nifios los llevo
para el desayuno y es una gran ayuda porque si
no tendrian que ir con el estbmago vacio.

— Madre de un Comedor Comunitario

agradecidas por el apoyo, porque nos hayan
tomado en cuenta... por escucharnos. Gracias.

— Participante de Mujer Rural

El ano 2023 fue un ano duro en Venezuela. Un afo en el que aumentd el hambre, la
desnutricion, los cortes de luz, la escasez de agua, la falta de gasolina, el desempleo, la
migracién. En el 2023 seguimos combatiendo el hambre con solidaridad, la desnutricion
con compromiso, la desesperanza trabajando unidos, junto a muchos, manteniendo
vivas la fe y la ilusion. Con trabajo voluntario, participacion de la comunidad, solidaridad
y cooperacion, pudimos seguir brindando el plato de comida necesaria, aliviando el
sufrimiento, acompanando, dando una mano amiga. Creemos que cada nifio, cada nifia,
cada persona que recibe amor y mejora en algo su vida, vale la pena; estamos
convencidos de que con actos pequefos o grandes podemos sembrar esperanza,
resiliencia, creando espacios mas justos, humanos y dignos.

Gracias a todos, a todas, por habernos acompainado, por caminar con nosotros
buscando construir para los mas necesitados, junto a ellos, un mundo mejor.
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